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                                    1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.     Пояснительная записка 

 

Рабочая  образовательная программа  старшей   группы  «Улыбка»  муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 3 

«Малыш» (далее Программа) спроектирована на основе Основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад  общеразвивающего вида №3 «Малыш» с учетом 

ФГОС дошкольного образования. 

 
Содержание рабочей программы дошкольного образования разработано в соответствии с 

современными основными документами, регламентирующими деятельность ДОУ, и строится на 

основе следующего нормативно-правового обеспечения: 

На Федеральном уровне:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

  Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказ Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». Зарегистрировано в 

Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 

 Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при 

предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории субъектов Российской Федерации и о нарушениях 

законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения государственных прав 

граждан на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

 Письмо МО РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме 

(ПМПк) образовательного учреждения; 

На уровне дошкольного учреждения: 

 Устав МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №3 «Малыш»; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 42Л01 №40000241 

Приложения №1 серия 42П011 № 0000359, срок действия – бессрочно; 

 Годовой план работы на 2021-2022 учебный год; 

Рабочая программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы 

дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

 

  

 

 



 

  1.2                   Цели и задачи реализации Программы 

Цель ФГОС ДО – выразить интересы, предъявляемые к образованию государством, 

обществом и семьей в интересах растущей и развивающейся личности. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС ДО, Уставом ДОУ, реализуемой комплексной программой «Радуга» на основе 

результатов анализа предшествующей педагогической деятельности, потребности детей и родителей, 

социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

 

Программа, согласно федеральному государственному образовательному стандарту, ставит 

перед собой следующие цели и задачи: 

Цель: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на : 

 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития иницыативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту видам 

деятельности; 

 На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка, независимо 

от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей;  

  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие  способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка; 

 формирование общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности, ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей)  в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  
Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо отметить, что 

средствами комплексной программы «Радуга» осуществляется решение следующих задач: 

1. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического).  

2. Всестороннее и своевременное психическое  развитие; формирование активного и бережно-

уважительного отношения к окружающему миру;   приобщение к основным сферам человеческой 

культуры (труду, знаниям, искусству, морали).  

3.Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную  

успешность.  

4. Развитие содержательного партнерства для создания единого образовательного  



пространства ребенка.  

5.Содействие современному российскому обществу в передаче новому поколению  

традиционных отечественных гуманистических ценностей и идеалов;  

6.содействие государству в формировании основ патриотического чувства и гражданской  

принадлежности формирующейся личности;  

 7. Способствование своевременному и полноценному психическому развитию каждого  

ребенка;  

8. Обеспечение каждому ребенку возможности радостно и содержательно прожить   

период дошкольного детства.  

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы  

ознакомления с региональными особенностями Кемеровской области и родного города Мариинска.  

Основной целью  работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка,  

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры.  

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы.  

 

1.3.     Принципы и подходы к формированию Программы 

 

      Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью  

дошкольного образования является развитие ребенка.  

Принцип научной обоснованности и практической применимости,  согласно  

которому:  

-содержание Программы   соответствует основным положениям возрастной психологии  

и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в массовой практике  

дошкольного образования;  

-отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их ближайшего  

развития, но также возможность применения полученной информации в практической  

деятельности детей.  

Принцип интеграции  содержания дошкольного образования в соответствии с  

возрастными возможностями особенностями детей, спецификой и возможностями  

образовательных областей. Под интеграцией содержания дошкольного образования  

понимается состояние связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных  

образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса.  

Принцип интеграции реализуется:    

-через интеграцию содержания дошкольного образования  (интеграцию содержания  

различных образовательных областей и специфических видов детской  деятельности по  

освоению образовательных областей);  

-интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного образования, а  

также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребенка дошкольного возраста.  

Комплексно  -  тематический принцип  построения образовательного  процесса  

означает объединение комплекса различных видов специфических деятельностей вокруг  

единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. При этом в качестве  

тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация  

проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции.  

Принцип адаптивности, который реализуется: 

 -через адаптивность предметно  -  развивающей среды ДОУ к потребностям ребенка  

дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение  и укрепление его  

здоровья, полноценное развитие,  



-адаптивность ребенка к пространству ДОУ и окружающему социальному миру.  

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка  

Образовательная программа реализует также: системность в отборе и предоставлении  

образовательного материала, интеграция задач познавательного, речевого, социально- 

коммуникативного, художественно-эстетического и физического развития дошкольников и  

обогащение содержания образования.    

 При разработке Программы учитываются также:  

-деятельностный подход  к организации образования, включение познавательного  

компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности;  

-сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий обучения,  

-открытость образовательной программы для повторения и уточнения  

образовательного материала в течении года, месяца, недели, включая работу по  

взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.  

В основе реализации  основной образовательной программы лежит культурно- 

исторический и системно    деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся  

методологией ФГОС, который предполагает:  

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;  

 индивидуализацию дошкольного образования  (в том числе одарѐнных детей и  

детей с ограниченными возможностями здоровья);   

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным  

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

  партнерство с семьей;  

  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  

государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в  

различных видах деятельности;  

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и  

особенностям развития);  

 учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального  общего  

образования.  

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС   

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как  

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание рассмотрение) детства 

как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.  

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых  

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.  

3.  Уважение личности ребенка.  

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы,  

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме  

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «Радуга»:    

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход 

к развитию ребенка и культурно-исторический подход к отбору содержания образования.  

Принципы и подходы к формированию Программы «Радуга» 



  Реализуя принцип развивающего образования,  авторский коллектив стоит на позиции содействия 

психическому развитию ребенка. Психическое развитие рассматривается авторами в русле теории А. 

Н. Леонтьева как становление деятельности, сознания и личности. Эти структурные единицы 

положены в основу формулирования целей деятельности педагогов.   

Под деятельностью в психологии понимается активность, которая побуждается мотивом,  

направлена на достижение более или менее осознаваемой и сформулированной цели,  

предполагает владение необходимыми для этого способами. Деятельность имеет конечный продукт 

или результат. В дошкольном возрасте происходит становление всех компонентов деятельности, а 

именно: формирование мотиваций, знакомство с многообразными целями деятельности  взрослых и 

их присвоение ребенком, в том числе в сюжетной игре, овладение различными способами действий. 

Кроме того, формируется способность оценки результата деятельности, которая может быть по-

разному связана с оценкой самого себя.  

Виды деятельности как психологической категории подразделяются в соответствии с тем,  

какой мотив лежит в их основе. В качестве самостоятельных видов принято выделять:  

познавательную деятельность, результатом которой являются новые знания самого ребѐнка, а к 

концу периода дошкольного детства такое новообразование, как первичная связная картина мира. 

Овладение способами познавательной деятельности предполагает: формирование первичных 

навыков работы с информацией, получаемой из разных источников (вербальных и наглядных);  

формирование мыслительных операций анализа, обобщения, нахождения закономерностей;  

овладение начальными формами исследования и наблюдения;  

деятельность общения, которая может иметь разное содержание (личное, деловое) и характер 

(ситуативный, внеситуативный);  

разнообразную продуктивную деятельность, направленную на получение продукта (рисунка, 

скульптурной фигурки, изделия, постройки) или результата — труд;  

игровую деятельность — ведущий вид деятельности ребенка дошкольного возраста;  

учебную деятельность, которая становится ведущим видом деятельности ребенка младшего 

школьного возраста. В дошкольном возрасте необходимо сформировать ее предпосылки.   

В дошкольной педагогике традиционно большое внимание  уделяется обучению детей  

разнообразным способам деятельности. Новизна программы заключается в том, что в качестве 

специальной поставлена цель поддержания у детей базовых мотиваций — познания, общения, 

созидания, а в старшем дошкольном возрасте — формирования мотивации учения. Эта работа 

требует собственных форм и приемов, а также особой организации всего педагогического процесса.  

В младшем дошкольном возрасте ключевой задачей является содействие становлению  

способности к самостоятельной постановке ребенком целей — целеполагания.  

Для формирования способов деятельности, которое требует многократного повторения,  

предложено использовать игровую мотивацию.  

В процессе развития у  ребенка постепенно формируется способность к оценке результата  

своей деятельности, а также к оценке вложенного им труда и усердия.  

Организованные различным образом виды деятельности имеют большое значение для  

формирования способности к волевому контролю своего поведения в целом и становления 

произвольности основных психических функций — внимания и памяти, что является важным 

компонентом школьной готовности.  

Наконец, деятельность может быть организована как индивидуальная или как совместная.  

Совместная деятельность со сверстником и со взрослым  —  важное условие успешной  

реализации целого ряда задач, поставленных в программе.  

Сознание имеет многообразное содержание: это представления, знания, ценности, мысли. Для 

становления сознания ключевым фактором является развитие речи.   

Становление сознания связано с присвоением ребенком культуры.  



Особым содержанием сознания ребенка становится его представление о себе самом, а также 

осознание им целей, мотивов, способов своей деятельности.  

Особое значение в старшем дошкольном возрасте имеет и становление знаково-  

символической функции, которое является важным компонентом школьной зрелости и предполагает 

знакомство ребенка с различными знаками, символами, в том числе буквами и цифрами.  

Таким образом, содействие становлению сознания включает в себя работу по: развитию речи, 

охватывающую обогащение  и расширение словаря; формированию грамматического строя речи; 

совершенствованию качества произносительной стороны речи; развитию связной речи;  

формированию речи как вербального компонента коммуникативных процессов. Важной  

частью этой работы в старшем дошкольном возрасте является разносторонняя подготовка к 

обучению грамоте, направленной на подготовку к овладению чтением и письмом;  

познавательному развитию ребенка;  

интеллектуальному развитию ребенка, включая формирование элементарных математических 

представлений, и развитию основ логического мышления;  

становлению морального сознания и системы ценностей.  

Личность. В психологической науке на сегодняшний день насчитывается более десятка  

определений понятия «личность». За основу работы над программой взято представление В. Н. 

Мясищева о личности как системе трех основных отношений человека: к окружающему миру, к 

другим людям, к самому себе.  

Формирование этих отношений  —  не только самостоятельная программная задача, но и  

важная составляющая программы по познавательному развитию детей.  

В окружающем мире целесообразно различать мир природы и мир, порождѐнный культурной 

деятельностью человека. В процессе работы формируются позитивные ценностные отношения:   

бережное отношение к продукту труда людей;   

уважительное, заботливое и ответственное отношение к природе;   

заинтересованное, эмоционально окрашенное личное эстетическое отношение к  

произведениям искусства.  

В процессе воспитания и образования обеспечивается формирование первичной идентичности 

личности как носителя национальной, российской и мировой культуры.  

Среди отношений к другим людям выделяются отношение к взрослым и отношение к  

сверстникам. Отношение ко взрослому. Задача овладения личностно  ориентированным стилем 

общения взрослого с детьми —  одна из центральных в работе по Программе «Радуга». Формы этого 

общения специфичны для каждой возрастной группы. Прежде всего, в младшем дошкольном 

возрасте решается задача формирования доверия к взрослому  как к источнику помощи, защиты и 

поддержки; на его основе возникает привязанность.  

В старшем дошкольном возрасте формируется отношение ребѐнка к взрослому как к человеку, 

который может ввести его в мир, пока недоступный непосредственному восприятию. Отношение к 

взрослому формируется как к авторитету в сфере знаний и культуры, навыков и способов 

деятельности. Это  является предпосылкой формирования в дальнейшем позиции ученика.  

Отношение к сверстникам формируется на основе уважения равных прав всех детей. Задача педагога  

—  обеспечивать соблюдение прав каждого ребенка всеми другими детьми и взрослыми. Этому 

способствует установление определенных норм жизни группы, основанных на уважении взрослого к 

ребенку и детей друг к другу. Общая атмосфера доброжелательности создается за счет отношения 

взрослого к детям и поддерживается через введение добрых традиций жизни группы.  

Становление отношения к самому себе включает формирование образа Я, самооценки, образа своего 

будущего. Уважение как норма отношений взрослого к  каждому ребенку развивает в детях чувство 

собственного  достоинства. Уверенность в своих силах, способностях, возможностях  —  важная 

предпосылка успешности в любом виде деятельности, который всегда связан с необходимостью 



преодоления временных трудностей. От поведения педагога зависит очень многое. В дошкольном 

возрасте необходимо и обязательно различать оценку результата (продукта) деятельности и общую 

оценку ребенка как личности. Работа носит системный и комплексный характер и обеспечивает 

социально-коммуникативное развитие ребенка в рамках возрастных возможностей и 

коммуникативную готовность к школе в качестве результата.  

Образование детей дошкольного возраста  согласно новому Федеральному закону «Об  

образовании в Российской Федерации» представляет собой самоценный уровень. Одним из 

результатов системной и поступательной работы педагогов на протяжении всего периода 

дошкольного детства должно стать появление у детей старшего дошкольного возраста нового 

комплексного качества — готовности к обучению в школе.  

Деятельность учения в отечественной научной  традиции характеризуется как направленная «прежде 

всего на изменение самого ученика». Адекватный мотив такой деятельности  — «мотив 

собственного роста, собственного совершенствования».   

Можно назвать его мотивом повышения своей компетентности.  

Задача формирования школьной зрелости решается в программе комплексно. Она включает в себя:  

-развитие коммуникативных навыков;  

-формирование навыков самообслуживания;  

-знакомство с основами безопасности жизнедеятельности;  

-развитие речи;  

-развитие произвольности, умения управлять своим поведением, подчиняться правилу,  

-работать по образцу и по словесной инструкции;  

-специальную подготовку, включающую формирование элементарных математических  

представлений, развитие начал логического мышления, подготовку к обучению грамоте и  

познавательное развитие.  

 

1.4.                                    Характеристика  группы «Улыбка» 

 

мальчики 14 

девочки 17 

общее кол-во 31 

 

Все дети группы владеют в совершенстве навыками самообслуживания, соблюдают правила 

личной гигиены. У большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы любознательны, 

проявляют высокую познавательную активность, любят слушать книги.  

В игровой деятельности дети самостоятельно распределяют роли и строят свое поведение, 

придерживаясь игровой роли.  

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. В изобразительной 

деятельности могут изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы. 60 % детей 

знают цвета и оттенки. Наши дети владеют некоторыми техниками нетрадиционного рисования.  

 

1.5.  Значимые характеристики дошкольного возраста  

Особенности  развития детей  
Возрастные особенности детей  старшей группы (5– 6 лет) 

 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 



роли. В процессе игры они могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение взаимодействий детей.  

    Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

      Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

     Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

     К концу среднего дошкольного  возраста восприятие становится более развитым. Дети 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

     Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия.   

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа.  

    Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

    Увеличивается объём внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

    В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.  

     Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает интерес. 

     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуется избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают 

выделяться лидеры.     Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. 

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых 

и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по 

замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствованием восприятия; формированием потребности в 



уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией. 

Возрастные особенности развития детей подробно сформулированы в Примерной  

комплексной программе «Радуга».  

«Радуга». Примерная основная образовательная программа дошкольного  образования:  

проект /   [С. Г. Якобсон,   Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьева]. — М.: Просвещение,  

2014. – 232 с.  

 

1.6           Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования  

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе  

завершения уровня дошкольного образования.   

В соответствии с ФГОС ДО, специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения 

конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде  

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.    

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

1.7.Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 



причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реализации этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 

перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста, с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и\или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры основной общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №3 «Малыш», реализуемой с участием детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ), учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

 

1.8.Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДОУ 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Игровая деятельность: 

договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры; умеет 

разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; в дидактических 

играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш; 

объясняет правила игры сверстникам; после просмотра спектакля может оценить игру актера 

(актеров), используя средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки; 

имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем 

театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 

 

Коммуникативная деятельность: 

может участвовать в беседе; умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 

высказывание сверстника;  составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору 

картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения; определяет место звука в слове; умеет подбирать к существительному несколько 

прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением; знает 2 - 3 программных 

стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения; драматизирует небольшие 

сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и 

рассказы. 

 

Познавательно-исследовательская деятельность:  

считает (отсчитывает) в пределах 10; правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; сравнивает 

неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы); сравнивает 

предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины; выражает словами местонахождение 



предмета по отношению к себе, другим предметам; знает некоторые характерные особенности 

знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон); 

называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток; называет текущий день 

недели; 

различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту; 

классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны; знает название родного 

города (поселка), страны, ее столицу; называет времена года, отмечает их особенности; знает о 

взаимодействии человека с природой в разное время года; знает о значении солнца, воздуха и воды 

для человека, животных, растений; бережно относится к природе. 

 

Трудовая деятельность: 

самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; выполняет 

обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол; поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада; 

выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

 

Конструктивная деятельность: 

умеет анализировать образец постройки; может планировать этапы создания собственной постройки, 

находить конструктивные решения; создает постройки по рисунку; умеет работать коллективно. 

 

Изобразительная деятельность: 

различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 

декоративное искусство, скульптура); выделяет выразительные средства в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, композиция); знает особенности изобразительных материалов; создает 

изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения; использует 

разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы; использует различные цвета 

и оттенки для создания выразительных образов; выполняет узоры по мотивам народного 

декоративно-прикладного искусства; лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы; создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур;  

создает изображения по мотивам народных игрушек; изображает предметы и создает несложные 

сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

 

Музыкальная деятельность: 

различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); различает высокие и низкие звуки (в пределах 

квинты); может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента; 

может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки; умеет выполнять 

танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении); 

самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям; 

умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

 

Двигательная деятельность: 

умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; умеет 

лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; может прыгать на мягкое 

покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку; умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч 

вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м); владеет школой мяча; выполняет упражнения на статическое и динамическое 

равновесие; умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; ходит на лыжах скользящим шагом на 

расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; умеет кататься на самокате; 



участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей 

 

Безопасность: 

соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду; соблюдает 

элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного 

движения; различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет 

дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; различает проезжую часть, 

тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»; знает и соблюдает 

элементарные правила поведения в природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены: 

-описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и  

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

-описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

-адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации предоставлено 

право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных 

условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом  

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и 

интересов. При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание разнообразие 

интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников. 

 

2.1.2.Учебный план реализации по образовательным областям 

 
Организованная образовательная деятельность Количеств

о в неделю 

Количес

тво в 

месяц 

Количество 

в год Базовый вид деятельности Периодичность  

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 8 60 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 4 31 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 3 14 87 

Развитие речи 2 раза в неделю 3 14 87 

Рисование 2 раза в неделю 2 8 61 

Лепка 1 раз в 2 недели 0.5 2 15 

Аппликация 1 раз в 2 недели 0.5 2 16 

Музыка 2 раза в неделю 2 8 61 

ИТОГО 13 занятий в 

неделю 

14 56 420 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Гигиенические процедуры ежедневно 



Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

 

      Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

2.1.3.Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные игры 

с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, поручение, 

задание, реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

 Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной деятельности 

детей: двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

 Диагност

ирование 

 Педагоги

ческое 

просвещение 

родителей, 

обмен опытом. 

 Совместн

ое творчество 

детей и 

взрослых. 



Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время 

для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 

формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в 

старшем дошкольном возрасте 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном 

уголке 

 Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по 

музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 



Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский 

сад на воздухе в теплое время 

года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические 

процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды 

закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому 

развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 

2.1.4.Комплексно-тематическое планирование 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического плана воспитательно-

образовательной работы с детьми (на учебный год), по основным видам организованной 

образовательной деятельности: 

•  Познавательное развитие (ознакомление с окружающим, математика) 

•  Социально – коммуникативное развитие (труд, безопасность) 

•  Речевое развитие (развитие речи, чтение художественной литературы.) 

• Художественно – эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация, художественный  

труд,  музыка) 

•  Физическое развитие (физическая культура, здоровье). 

 

 Блок 
Нед

ели 
Старшая гр. Праздники  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Я и д/с 
1 Вот и лето прошло. День знаний День знаний 

2 Мониторинг  

Краски осени 

3 Краски осени (Осень в городе)  

4 Путешествие в хлебную страну. День дошкольного 

работника 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Витамины из кладовой природы Всемирный день 

пожилого человека 

День учителя 

2 В осеннем лесу.  

С чего начинается 

Родина 

3 Моя дружная семья. Культура 

поведения. 

 

4 Мой город.  

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Путешествуем по родному краю. День народного 

единства. 

2 Моя Родина Россия  

Мир вокруг нас 3 Что было до… День рождения Деда 



В мире техники. Мороза 

4 Мы - исследователи  
Д

ек
а
б
р

ь
 1 Быть здоровыми хотим  

Зима 

Новогодние 

каникулы 

2 Зима. Подготовка животных к зиме.  

3 Птицы зимой  

4 Встреча Нового года Новый год 

Я
н

в
а
р

ь
 

1-2 Зимние забавы.  

В мире искусства 3 В гостях у художника День родного языка 

4 Декоративно-прикладное искусство. 

Искусство родного края 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Я в мире человек. 

Профессии 

Здоровье и спорт. 

1 Путешествуем вокруг света (едем, 

плывем, летим – транспорт) 

 

2 Чем пахнут ремесла.   

3 Быть здоровыми хотим День Здоровья 

Наши папы, наши 

мамы 

4 День защитника Отечества День Защитника 

Отечества 

М
а
р

т
 

1 День 8 Марта. Профессии наших 

мам 

8 Марта 

Встречаем весну 2 Весна пришла  

3 Маленькие исследователи  

4 Правила поведения в обществе  

А
п

р
ел

ь
 1 Книги и библиотека. Мир театра День смеха 

Земля – наш 

общий дом 

2 Космическое путешествие День космонавтики 

3 Мы – друзья природы День Земли 

4 Азбука экологической безопасности  

М
а
й

  

Мы любим 

трудиться. 

Праздник весны и 

труда 

1 Праздник Весны и труда День 

Победы 

Праздник весны и 

труда 

Человек  и мир 

природы 

2 Полевые и садовые цветы. 

Насекомые 

9 мая – День Победы 

3 Неделя безопасности Международный день 

семьи 

 4 Мы немного подросли.  Мониторинг  

 

 

2.1.5. Перспективное планирование работы с родителями 

  
В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  

имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 



 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое 

и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

 

 

Перспективный план работы с родителями старшей группы 

на 2021-2022 учебный год 
 

№ 

п/п 

Месяц Формы работы, тема Ответственный 

1. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Родительское собрание «Возрастные 

особенности детей 5-6 лет» 

Воспитатели, родительский 

комитет. 

2. «Режим дня и его значение в жизни ребенка». Воспитатели. 

3. "Развивающие игры для детей" Родители, дети, воспитатели. 

4. 
Анкета для родителей: «Здоровый образ 

жизни». 

Воспитатели, педагог 

психолог. 

5. 
Выставка  осенних  поделок. Родители, дети, воспитатели. 

6. 
Папка-передвижка  «Один  дома» Воспитатели  

7. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Чаепитие «Мама- главное слово в каждой 

судьбе» 

Родители, дети, воспитатели. 

8. 
Памятка  для родителей  «Игра в жизни 

ребенка». 

Воспитатели. 

9. 
Беседа    «Профилактика  простудных  

заболеваний» 

Воспитатели  

10. 
Консультация  «Как научить ребенка 

правильно  вести себя на дороге» 

Воспитатели 

11. 
Папка-передвижка  «День матери» 

 

Воспитатели. 

12. 
 Папка-передвижка  «4 ноября - День 

народного единства» 

Воспитатели 

12. Д
е

к
а

б
р ь
 Консультация  «Зимние травмы» 

 

Воспитатели 



13. Игра «Роль этикета в воспитании ребёнка». Воспитатели. 

14. Конкурс новогодних игрушек. Воспитатели, родители, дети. 

15. 
Строительство  горки 

 

Воспитатели, родители 

16. 
Папка-передвижка «Зимушка-зима» 

 

Воспитатели 

17. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Анонимная анкета для родителей 

«Использование в семье мер наказания и 

поощрения». 

Воспитатели, педагог 

психолог. 

18. 
Папка – передвижка «Компьютерные игры для 

детей дошкольного возраста» 

Воспитатели, родители, дети. 

19. 
Памятка «Дорога и мы!» 

 

Воспитатели 

20. 
Консультация «Зимние  забавы» 

 

Воспитатели 

21. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Родительское  собрание  «Воспитание 

добротой»   

Воспитатели. 

22. 
Ситуационно-ролевая игра «Защищаем права 

ребёнка». 

Воспитатели. 

23. 
Конкурс «Мама, папа и я – спортивная  семья» 

 

Воспитатели. 

24. 
Папка-передвижка «День защитника  

Отечества» 

Воспитатели. 

25. Консультация «Воспитание без наказаний» Воспитатели  

26. 

М
а
р

т
 

Папка-передвижка  «С  праздником  мам и 

бабушек!» 

Воспитатели. 

27. 
Выставка совместных рисунков детей и 

родителей «Профессии моих родителей» 

Воспитатели, родители. 

28. 
Круглый стол «Искусство хвалить» Воспитатели, педагог-

психолог. 

29. 
Консультация  «Здоровый образ жизни в 

семье». 

Воспитатели. 

30. 
 «Дорожное  движение  должно  быть 

безопасным» 

Воспитатели  

31. 

А
п

р
ел

ь
 

Итоговое  групповое родительское собрание  

«Вот и  стали  мы  на  год  взрослей» 

Воспитатели  

32. 
Выставка рисунков «Безопасная дорога 

глазами детей» 

Воспитатели, родители, дети 

33. 
«К чему приучишь, то и получишь» 

 

Воспитатели  

34. 
Беседа «Если ребенок дерется» 

 

Воспитатели  

35. 

М
а
й

 

Папка-передвижка  «9 мая – День   Победы» 

 

Воспитатели  

36. 
Консультация  «Опасности, подстерегающие 

вас летом» 

Воспитатели  

37. 

Анкетирование по результатам года 

«Определение основного содержания работы с 

родителями на новый учебный год» 

Воспитатели  

38. 
Беседа «Правила поведения в общественном 

транспорте» 

Воспитатели 

 

 

 



2.1.6.План активного отдыха 

 

мероприятия тема 

 

ответственные 

Развлечение  ко Дню здоровья «В гостях у доктора 

Айболита» 

Воспитатели, 

 

Развлечение ко дню матери «Мамочка любимая»  Воспитатели 

Спортивное развлечение  «Зимние забавы со 

снеговиком» 

 

Воспитатели 

Выставка  рисунков «Мой любимый папочка» Воспитатели 

Инсценировка  сказки «Театральная неделя» Воспитатели 

Конкурс чтецов «Космос» Воспитатели 

Развлечение по ПДД «Красный, желтый, зеленый» Воспитатели 

 

 

2.1.7. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления  развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Формы работы 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

 
Социально-

коммуникативное 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 



Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Проектная деятельность 

 
 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных видов театра 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная  деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  
 

 

 

 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности.  



 

 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное музыкальное  

исполнение 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. Распевка 

Двигательный, пластический танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 
 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности  в старшей группе  -  

подгрупповые, фронтальные.  

 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  

№ 28564).  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группах детей 

5-6 лет  - 45 минут. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

 
2.2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     Содержание образовательной области «Познавательное развитие» расширено реализацией 

программы по краеведению «Мой дом - моя Родина» и направлено на достижение цели по 

формированию целостных представлений о родном крае, городе, стране: 

Воспитывать у ребенка чувство любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, улице, 

городу.                                                                                                                                                             

Приобщать к истории возникновения родного города;  

• Формировать бережное отношение к природе и всему живому. 

• Воспитывать уважение к труду. 

• Развивать интерес к русским традициям и промыслам. 



• Формировать элементарные знания о правах человека. 

• Расширять представление о России. 

• Знакомить детей с символами государства (герб, флаг, гимн). 

•Развивать чувство ответственности и гордости за достижения страны. 

•Формировать толерантность, чувство уважения к другим народам, их традициям. 

 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПО НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

ДЕТЕЙ В СТАРШЕЙ группе 

Сентябь 

Беседы с детьми, игры, 

наблюдение за 

взаимоотношениями 

детей в группе. 

Цель: определение уровня знаний детей о Родине. 

Октябрь 

1. «Давайте 

познакомимся» 
2. «Земля – наш общий 

дом» 
3. «Наша – Родина 

Россия, наш язык – 

русский» 

4. «Рассказ о 

знаменитых людях 

родного города» 

Цель: уточнить и обогатить представления ребёнка о себе 

и сверстниках группы, об особенностях поведения и 

общения, характерных для мальчиков и девочек; 

формировать умение договариваться и согласовывать свои 

действия с действиями других детей; воспитывать 

сопереживание, готовность помочь, порадовать другого; 

способствовать усвоению детьми ценности 

сотрудничества. 

Цель: формировать самосознание ребёнка, связанное с 

овладением элементарными знаниями по истории и 

географии, культуре России, воспитывать детей на 

непрерывной связи истории прошлого, настоящего и 

будущего. 

Цель: закреплять знания детей о русском фольклоре; 

воспитывать у детей любовь к своей Родине, родному 

посёлку, народному творчеству. 

Цель: расширить представление детей о родном городе, 

дать представление о знаменитостях родного города; 

воспитывать любовь к родному краю. 

Ноябрь 

1. «Малая родина. За 

что мы любим свой 

город» 
2. «Щедрые дары 

природы России » 

3. «Государственные 

символы России – флаг, 

гимн, герб» 

Цель: уточнить представление детей о родном городе, 

формировать понимание выражения «малая родина»; 

закреплять знания о достопримечательностях; воспитывать 

гражданско-патриотические чувства. 
Цель: познакомить детей с лекарственными растениями, 

родного края; дать представление о простейших способах 

использования некоторых лекарственных растений для 

лечения; воспитывать интерес и бережное отношение к 

природе. 
Цель: активно поддерживать инициативные высказывания 

на вопросы; активизировать имеющиеся знания, 

самостоятельные суждения; воспитывать 

любознательность, интерес к своей Родине – России, 

стремление узнать природу Земли. 
Цель: закрепить знания детей о государственных символах 

РФ: флаге, гимне, гербе; формировать уважительное 

отношение к государственным символам, понимание того, 

что они призваны объединять людей, живущих в одной 

стране. 

Декабрь 

1. «История 

возникновения герба 

родного города» 
2. «Что такое 

Цель: закрепить и обобщить знания детей о символе 

родного города – гербе; формировать уважительное 

отношение к гербу, познакомить детей с символическим 

значением герба; воспитывать гражданско-патриотические 



генеалогическое 

 дерево» 
3. «Право ребёнка на 

имя, отчество и 

фамилию» 
4. «Право ребёнка жить 

и воспитываться в 

семье» 

чувства. 
Цель: поддерживать интерес к истории своей семьи, 

закреплять знание родственных связей; воспитывать 

любовь к близким , осознание важности семьи для 

человека. 
Программное содержание: 
1.Ребёнок имеет право на имя, отчество, фамилию. 

2.Имя ребёнку даётся по соглашению родителей, отчество 

присваивается по имени отца. 
3.Фамилия ребёнка определяется фамилией родителей. 

При разных фамилиях родителей - по их соглашению. 
Программное содержание: 

1.Ребёнком признаётся лицо, не достигшее 18 лет. 
2.Каждый ребёнок имеет право жить и воспитываться в 

семье. 
3.Ребёнок имеет право на общение с родителями и другими 

родственниками. 

Январь 
 

1. «Как жили славяне» 
2. «Забавы вокруг 

 печки» 
 

Цель: познакомить детей с историей возникновения Руси, с 

жизнью наших предков, с условиями их быта и культурой; 

воспитывать любовь к своей Родине. 
Цель: продолжать знакомить детей с бытом русского 

народа, с печкой – главной частью избы; формировать 

образную речь с использованием пословиц и поговорок; 

воспитывать любовь к своей Родине. 
 

Февраль 

«Защитники  земли 

русской» 
«Есть такая профессия – 

Родину защищать» 

Цель: формировать у детей патриотические чувства; 

поддерживать и развивать стремление детей рассказывать 

по собственной инициативе, по предложению взрослого; 

воспитывать любовь и уважение к защитникам Родины. 
Цель: познакомить детей с условиями жизни солдат в 

воинской части, с их воинской службой, особенностями 

быта; воспитывать чувство уважения к людям, которые 

защищают Родину. 

Март 

1. «Мужчины и 

женщины в семье» 
2. «Отражение 

народных традиций в 

национальном   

костюме» 

3. «Русские народные 

 промыслы» 
4. «Как живут в 

деревне? Добрые избы» 

Цель: закрепить представления детей о семье, родственных 

отношениях, об обязанностях членов семьи; познакомить с 

особенностями поведения мужчин и женщин в обществе и 

семье; воспитывать у детей уважительное отношение друг 

к другу. 

Цель: продолжать формировать уважение к традициям 

русского народа, к человеку-труженику, результатам его 

труда, поддерживать интерес к национальной одежде; 

воспитывать любовь к родной стране. 
Цель: закрепить и обобщить знания детей о русских 

народных промыслах средствами эстетического 

воспитания; формировать чувство восхищения творениями 

народных мастеров. 
Цель: вызвать у детей интерес к жизни на Руси, к русской 

деревне, крестьянской избе; учить изображать «лицо» 

рубленной избы с помощью мазка-брёвнышка , украшать 

её оконцами; воспитывать любовь к прошлому и 

настоящему русской деревни. 

Апрель 
1. «Многонациональная 

Родина» 
2. «Что такое   

Цель: формировать представление о том, что в нашей 

стране живут люди разных национальностей; формировать 

понимание того, что все люди одинаковы и равны; 



 героизм?» 
3. «Боевая слава нашего 

народа» 

4. «Знаменитые 

земляки» 

воспитывать уважительное, дружелюбное отношение 

детей к людям разных национальностей. 
Цель: формировать представление о героизме; уточнить и 

расширить представление детей о защитниках страны в 

годы Великой Отечественной войны; воспитывать у детей 

эмоционально-положительное, действенное отношение к 

воинам, которое выражалось бы в желании быть похожими 

на них. 
Цель: формировать патриотические чувства на основе 

ознакомления с боевыми традициями нашего народа; 

воспитывать любовь и  уважение к защитникам Родины. 
Цель: познакомить детей со знаменитыми земляками, 

участниками Великой Отечественной войны; воспитывать 

уважение к их труду и подвигам, желание быть на них 

похожими. 

   Май 

1.«День Победы» 
2. «Мой город: вчера и 

сегодня» 
3. « Поляна детства» 

4. «Мы – патриоты» 

Цель: закрепить знания детей о значении победы в 

Великой Отечественной войне; формировать 

эмоционально-положительное отношение к подвигу 

русского народа; воспитывать чувство гордости за свою 

страну. 
Цель: познакомить детей с историей возникновения 

города, его достопримечательностями; воспитывать 

интерес к истории, чувство любви и патриотизма. 

Цель: диагностическое обследование детей целью 

выявления знаний о себе, своей семье, малой родине. 

Цель: диагностическое обследование детей с целью 

выявления знаний о своей стране, её символике. 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Предметно-пространственная  среда группы  

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями  возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

(в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения 

и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 



доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

  Предметно-пространственная  среда 

Вид помещения 

функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных 

историко – 

географических 

представлений 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 

 Географическая карта мира 

 Карта России 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической деятельности 

Групповая комната 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная 

творческая деятельность 

 Ознакомление с 

природой, труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых 

игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после 

сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – 

просветительская работа 

с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

 



Мы  стараемся организовать среду так, чтобы у ребенка был самостоятельный выбор: с кем, 

где, как, во что играть. Мы считаем, что развивающая предметная среда должна быть современна, 

отвечать критериям функционального комфорта и основным положениям развивающей детской 

деятельности, обеспечивать достижение нового, перспективного уровня в развитии детей. Но самое 

главное - она должна работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка.   

При построении предметно-развивающей среды в нашей группе соблюдаем   принцип зонирования. 

Каждой образовательной области даем  название. 

Театрализованная деятельность «В гостях у сказки» .Театрализованная деятельность помогает 

реализовать потребности ребёнка-дошкольника в положительных эмоциях, новых впечатлениях, 

знаниях, умении чувствовать себя уверенно в общении со взрослыми и сверстниками, 

взаимопонимании и сопереживании, соответствии положительному нравственному герою. 

Центр искусства «Разноцветная палитра». В группе отведено место для изодеятельности детей. 

Здесь наши воспитанники в свободное время рисуют, лепят, выполняют аппликационные работы. На 

полочках расположены дидактические игры, альбомы с разными видами жанров. Здесь же есть место 

для небольшой выставки с образцами народного художественного промысла. 

Музыкальный центр «Веселые нотки». Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к 

занятиям с педагогом, но и возможностью самостоятельно играть, импровизировать, свободно 

музицировать. Для этого в нашей группе создан музыкальный центр «Веселые нотки». Который 

помогает моим воспитанникам переносить полученный на музыкальных занятиях опыт в другие 

условия, помогает утвердиться чувству уверенности в себе, активности, инициативе. 

Центр занимательной математики. Созданию нами центра занимательной математики 

предшествовал подбор игрового материала, что определилось возрастными возможностями и 

уровнем развития детей группы. В данном центре размещен разнообразный занимательный материал 

с тем, чтобы каждый из детей смог выбрать для себя игру по интересам. Мы считаем, центр 

занимательной математики решает следующие задачи: 

• целенаправленное формирование у детей интереса к элементарной математической деятельности. 

• воспитание у детей потребности занимать свое свободное время не только интересными, но и 

требующими умственного напряжения, интеллектуального усилия играми. 

Уголок природы «Мир экологии».Для развития экологически грамотного и бережного отношения к 

окружающему в нашей группе оборудован природный уголок. Здесь представлены дидактические 

игры по темам: климат, растительный и животный мир, природные зоны земного шара и т. д. В этом 

уголке дети наблюдают за изменениями в процессе роста растений. Гербарий позволяет детям 

получить представления о многообразии мира природы родного края. 

Центр речевого творчества «Веселый язычок».В группе оформлен центр речевого творчества, 

представляющий возможность нашим воспитанникам действовать индивидуально. Мною накоплен и 

систематизирован разнообразный практический материал для организации речевых игр: пособия для 

проведения артикуляционных упражнений, материалы для рассказывания, разнообразные 

дидактические, настольно-печатные игры, игры для развития мелкой моторики рук. Я считаю, что 

речевая развивающая среда – это, особым образом организованное окружение, наиболее эффективно 

влияющее на развитие разных сторон речи каждого ребенка. 

Центр физической культуры и спорта «Смелые, сильные, ловкие». Яркий, веселый, физкультурный 

уголок лаконично и гармонично вписывается в пространство нашей групповой комнаты. Он 



реализует потребность детей в двигательной активности. Здесь дошкольники занимаются и 

закрепляют разные виды движений: прыжки с продвижением по извилистой дорожке, игры с мячом, 

метание в цель и т. п. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на 

физическое и умственное развитие, состояние здоровья наших детей. 

Центр строительно-конструктивных игр. В группе расположен центр строительно-конструктивных 

игр, в котором в большом разнообразии представлены различные виды и формы конструкторов. 

Наши воспитанники самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели 

построек. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. Мобильность данного центра 

позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами. Это позволяет нашим детям 

комфортно чувствовать себя в любом уголке группы. 

Центр дорожной безопасности «Светофорчик». С целью научить наших детей безопасному 

поведению на дороге мною был создан центр дорожной безопасности. Данный центр оснащен 

необходимыми атрибутами к сюжетно-ролевым играм; дидактическими и настольными играми для 

закрепления знаний правил дорожного движения. Хорошим дидактическим пособием служит 

напольный коврик с разметкой улиц и дорог 

Центр безопасности «Чтобы не было беды». Я думаю, что создание центра безопасности в группе 

помогает детям в ознакомление с правилами и нормами безопасного поведения, и формированию 

ценностей здорового образа жизни.  

Игровой центр. Основным видом самостоятельной деятельности дошкольника является сюжетная 

игра. Атрибуты к играм мною были подобраны так, чтобы создать условия для реализации интересов 

детей в разных видах игр. Эстетичность и изысканность оформления, современность материалов 

вызывают у наших детей желание играть. Подобранный игровой материал позволяет нашим детям 

комбинировать различные сюжеты, создавать новые игровые образы. 

Центр грамотности «Читаем сами».Книжный уголок, созданный в нашей группе, я считаю, 

является ступенью в мероприятиях для детей и родителей по приобщению к художественному 

чтению, формированию запаса литературных, художественных впечатлений, развитию литературной 

речи. 

Все книги и иллюстрации обновляются 1 – 2 раза в месяц. Новые книги выставляются в соответствии 

с программой по чтению. 

Таким образом, разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, возможность свободного подхода 

к каждому центру в группе способствуют эмоциональному и интеллектуальному развитию наших 

воспитанников. 

Преимущество созданной среды в том, что появилась возможность приобщать всех детей к активной 

самостоятельной деятельности. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в любом центре, что 

обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью и удобством размещения 

материалов. Нами было отмечено, что воспитанники меньше конфликтуют между собой: редко 

ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, поскольку увлечены интересной 

деятельностью. Положительный эмоциональный настрой моих детей свидетельствует об их 

жизнерадостности, открытости, желании посещать детский сад. 

Поиск инновационных подходов к организации предметно-развивающей среды продолжается, 

главными критериями при этом являются творчество, талант и фантазия 

 



3.2.ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ. 

Организационно-педагогические условия образовательного процесса, созданные в ДОУ, 

обеспечивают выбор оптимальных форм организации детской деятельности, как по содержанию 

(игровая, исследовательская, трудовая деятельность, экспериментирование, так и по форме: 

групповая, подгрупповая, индивидуальная). Проектирование образовательного процесса в ДОУ 

представлено гибким режимом жизнедеятельности,  который корректируется в зависимости от 

сезона. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня 

организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы  и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 

лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Организация  жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"      от 15 мая 2013 г. N 26. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Организация режима пребывания  НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

  для детей старшего  дошкольного возраста  

Прием детей, осмотр, игры, дежурство 7.00 – 7.55 

Утренняя гимнастика 7.55– 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-  8.30 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.30 – 9.00 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

9.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10– 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.15 – 12.25 

О Б Е Д 12.25 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.00 

Подъем детей, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 16.00 

Игры, литературный час  15.30 – 16.15 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.15 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры на участке, самостоятельная художественная деятельность, 

уход домой 

16.40 – 19.00 



 

Организация режима пребывания НА ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА. 

для детей  старшего дошкольного возраста  

Прием детей, осмотр, дежурство, совместная деятельность детей 

и взрослого 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 7.55 -8.05 

Подготовка к завтраку, з а в т р а к 8.05 – 8.30 

Самостоятельная деятельность, игры,подготовка к 

образовательной деятельности 

8.30– 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40–12.15 

Возвращение с прогулки 12.15 –12.30 

Подготовка к обеду,  обед 12.30 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00- 15.00 

Подъем детей, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15.00 -15.25 

Подготовка к полднику, п о л д н и к 15.25 -15.30 

Образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы 

15.30-15.55 

Самостоятельная деятельность. 15.35 -16.30 

Подготовка к ужину, 

у ж и н 

16.30 -16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на участке 16.50 -18.00 

Возвращение в прогулки, самостоятельная деятельность, СД, 

работа с семьей, уход 

18.00 -19.00 

 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из двух блюд. 

В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому 

надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует 

утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики 

утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в 

самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). Недопустимо 

сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на 

свежем воздухе в соответствии 

с режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. 

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном 

порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет 

дольше находиться на свежем воздухе. 



Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях 

социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической 

деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные 

занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует 

создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение 

также способствует спокойному и глубокому сну.  

Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством медицинского 

персонала следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При 

проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, 

учитывая их индивидуальные возможности. По решению администрации, медицинского персонала 

дошкольного 

учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, 

контрастное обливание ног и прочее). Важно обращать внимание на выработку у детей правильной 

осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо 

обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии 

с режимом дня. Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Следует 

поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 

упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить 

пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). Ежедневно следует проводить с желающими 

детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить 

физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

 

Режим двигательной активности: 

Формы работы Виды занятий 
Количество и длительность 

занятий в минутах 

Физкультурное 

       Занятие 

В помещении 2 раза в неделю, 25-30 мин 

На улице 1 раз в неделю, 25 -30 

Физкультурно – 

оздоровительная работа в 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно , 8 -10 мин 



режиме дня (по желанию детей) 

Подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно – 2 раза (утром и 

вечером) 

Физминутки в середине 

статического занятия 

1 -3 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятия 

Активный отдых 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 25-30 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно 

 

3.3. Материально-техническое оснащение 

  Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

                                                                                       
Вид помещения функциональное 

использование 

оснащение 

Групповая комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

Географическая карта мира 

Карта России 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 

 

Групповая комната 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Детская мебель для практической деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых 

игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов 



Игровая деятельность Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные коврики 

и мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Информационный уголок 

Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный материал 

 
     

Мебель 
     1.Приемная комната 

 Наименование Кол-во 

1. Информационный  стенд 3 

2. Стенд  «Меню»      1 

3. Шкафчики  для  раздевания трехстворчатые 8 

4. Лавочка 1 

5. Шкаф для верхней одежды 1 

6. Дорожка  1 

7. Карниз  1 

9. Тюль  5,0*1,70 1 

 

2. Ванная комната 

 

3. Игровая комната 

 Наименование Кол-во 

1. Полотенечница 5 

2. Кабинка двухстворчатая 1 

 Наименование Кол-во 

1. Стенка для игрушек 1 

2. Кухня детская 1 

3. Стол прямоугольный с регулируемой высотой 6 

5. Стул детский 23 

6. Полка деревянная 1 

7. Мольберт 1 

8. Шкафы для посуды 1 

9. Ковёр 2 

10. Карниз 2 

11. Тюль 12*1,70 1 

12. Часы настенные 1 



4. Спальная комната 

 

 Наименование Кол-во 

1. Кровати  с матрасами 23 

2. Стул взрослый 2 

3. Шкаф  1 

5. Стол  1 

6. Карниз 1 

7. Тюль  5,3 * 2,80 2 

8. Шторы  1,5 * 2,80 2 

 

5. Электрические приборы 

 Наименование Кол-во 

1. Магнитофон 1 

2. Пылесос 1 

 

  3.4.Учебно-методическое обеспечение 

Радуга : программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 8 лет в условиях детского сада/ 

(проект) [Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова, Е. В. Соловьёва, С. Г. Якобсон; науч. рук. Е. В. Соловьёва ] – 

М.: Просвещение, 2014. 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина 

Безопасность Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 

Т.Н.Доронова 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом 

"Воспитание 

школьника" 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва 

"Линка-Пресс" 

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника  

Якобсон А.А.      Моральное воспитание в детском 

саду. 

Издательский дом 

«Воспитание 

дошкольника», 

Якобсон С.Г., Коркунова Н.В.     Моральное воспитание.  Материалы 

для работы с детьми 4 – 7 лет. 

Смоленский обл. 

институт  

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд в 

детском саду». Книга для 

воспитателей  детского сада и 

родителей. 

М.Просвещение 

 

Грибовская А.А., Кошелев В.М.    Готовимся к празднику. 

Художественный труд  в детском 

саду и семье. Пособие для детей  

старшего  дошкольного возраста  

М.Просвещение 

 

Топоркова Л.А., Доронова Т.Н.    Сделаю сам. Дидактический альбом  

по ручному труду с детьми старшего 

М.Просвещение 



 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издан

ия 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические рекомендации 

для воспитателей. 

Москва, 

Просвещение 

2002 

 

Гризик Т.И. Познаю  мир.  Знаки и символы. 

Развивающая книга для детей старшего 

дошкольного возраста» 

Москва, 

Просвещение 

2002 

 

Соловьева Е.В. Моя математика. Количество и число. 

Развивающая книга для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Москва, 

Просвещение 

2002 

 

Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников.  

Методические рекомендации для 

воспитателей.    

Москва, 

Просвещение 

2002 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год  

издан

ия 

Доронова Т.Н.    Природа, искусство и изобразительная 

деятельность детей. Методические 

рекомендации для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по программе 

«Радуга» 

М. Просвещение 2010 

Грибовская А.А., 

Кошелев В.М.    

Готовимся к празднику. Художественный 

труд  в детском саду и семье. Пособие для 

детей  старшего  дошкольного возраста 

М. Просвещение 2011 

Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном  искусстве. 

Учебно- наглядное пособие для детей  

дошкольного возраста. 

М. Просвещение 2011 

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество   М. Просвещение 2010 

Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью М. Просвещение 2011 

Доронова Т., 

Доронов Е..  

Развитие детей в театрализованной 

деятельности: Пособие для воспитателей 

М. Просвещение 2011 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/саду 

ранний возраст 

г.Москва 

"Карапуз-

Дидактика" 

2011 

 

 

Буренина А.И.  «Ритмическая мозаика». Программа по СПб 2011 

дошкольного возраста  

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» 

(методическое пособие). 

 

 

Комарова Т.С. , Куцакова Л.В., 

Павлова Л.Ю.. 

 

Программа и методические 

рекомендации «Трудовое воспитание 

в детском саду» 

 

Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 



ритмической пластике для детей 

 Н. Ветлугина 

И. Дзержинская 

Музыка в детском саду» 1985-1986 гг. 

М «Музыка» (по возрастам 5 книг) 

  

 

 

 

3.5.Список литературы 

Научно-методическая и учебно-методическая литература; литература для детей; литература 

для родителей; интернет-ресурсы; образовательные CD-диски 

1.Радуга   :   программа   воспитания,   образования   и  развития  детей  от  2  до   7  лет  в 

условиях  дет.   сада / (проект)  [Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва, С. Г. Якобсон; науч. 

рук. Е. В. Соловьёва]. — М.: Просвещение,  2014. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1.Цикл  развивающих  целевых и тематических  экскурсий   для  детей  4-7 лет.  

С.Н.Нифонтова, О.А.Гаштова, Л.Н.Жук. Санкт-Петербург, «Детство-пресс»,  2010 

2. Безопасные сказки. Т.А.Шорыгина, Москва, ТЦ Сфера, 2014 

 

Познавательное развитие 

1.  Колесникова Е.В. Математические ступеньки математика для детей 5-6 лет. Москва, ТЦ 

Сфера, 2012 

2. Ознакомление с окружающим миром.  Г.В.Морозова, Москва,  2010 

3.Прогулки в детском  саду. И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова, Москва, ТЦ Сфера, 2013 

4. Экология для малышей.  Е.В.Гончарова, Ханты-Мансийск, 2005 

5. Развивающие  математические  игры-занятия.  Автор-составитель Л.П.Стасова, Воронеж,  

2010 

6. Дыбина О.Б.Занятия  по  ознакомлению с окружающим миром в  средней  группе  детского  

сада: конспекты  занятий/ О.Б.Дыбина.-М.:Мозаика-Синтез,2010 

7. Безопасность. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, Санкт-Петербург, «Детство-Пресс» 

 

Речевое развитие 

1.   Развитие речи детей 5-7 лет.  О.С. Ушакова Москва, ТЦ Сфера, 2011, 2014 

2.  Лексические темы по развитию речи дошкольников. Под редакцией   И.В.Козиной  

Москва, «Центр педагогического образования», 2014 

3.  Обучение  творческому рассказыванию  детей  5-7  лет. Автор-составитель Л.М.Граб,   

Волгоград, издательство «Учитель»,  2012 

4.  Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи.  О.С. Ушакова Москва, ТЦ 

Сфера, 2011, 2014 

5. Развитие монологической  речи детей.  Автор-составитель А.А.Гуськова, Волгоград, 

издательство «Учитель»,  2013 

6. Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  3-5 года М. Просвещение, 2010 

 

Художественно-эстетическое  развитие 

1.Уроки  ручного  труда. А.В.Козлина , Москва, «Мозаика-синтез» 

2. Занятия по конструированию с детьми 3-7 лет. О.Ю.Старцева, Москва, ТЦ Сфера, 2011 

3. Конструирование и художественный  труд в детском  саду. Л.В.Куцакова, Москва, ТЦ 

Сфера, 2005, 2014 

 

Физическое развитие 

1. Бодрящая гимнастика для дошкольников. Т.Е.Харченко Санкт-Петербург, «Детство-пресс»,  

2011 
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