
Советы логопеда 

 

Игры для развития фонематического слуха 

Фонематическое восприятие – это различение на слух звуков речи. 

Фонематический слух является основой для понимания смысла сказанного. 

Родители часто жалуются – у моего ребёнка «каша во рту», он пропускает или 

заменяет звуки и слоги в словах – виновником подобных нарушений может быть 

неразвитый фонематический слух. Сформированное фонематическое восприятие 

является залогом чёткого произнесения звуков, правильной слоговой структуры 

слов, основой лёгкости овладения грамматическим строем языка, успешного 

освоения письма и чтения. Если у вас возникли опасения по поводу недостаточной 

сформированности фонематического восприятия у малыша, то первым шагом 

следует проверить физический слух ребёнка. Убедившись, что он не снижен, можно 

переходить к различным упражнениям для развития фонематического слуха. 

1.Узнавание неречевых звуков. Различение на слух неречевых звуков является 

фундаментом и основой развития фонематического слуха. 

 Игра: «Шумящие мешочки» 

Вместе с малышом насыпьте в мешочки или коробочки крупу, пуговицы, скрепки, 

деревянные брусочки, бусинки. Ребёнок должен угадать по звуку потряхиваемого 

мешочка, что у него внутри. 

Игра: «Волшебная палочка» Взяв карандаш или палку любого назначения, 

постучите ею по разным предметам в доме. Волшебная палочка заставит звучать 

вазу, стол, стену, миску. Ребёнок должен угадать, какой предмет звучит. 

Игра: «Похлопаем» Ребёнок повторяет ритмический рисунок хлопков. Например, 

два хлопка, пауза, один хлопок, пауза, два хлопка. В усложнённом варианте малыш 

повторяет ритм с закрытыми глазами. 

2 Различение звуков речи по тембру, силе, высоте.  

Игра: «Три медведя» Ребёнок отгадывает, за кого из персонажей сказки говорит 

взрослый. Более сложный вариант: ребёнок сам говорит за трёх медведей, изменяя 

высоту голоса. 

3.Различение сходных по звучанию слов.  

Игра: «Верно – неверно» Взрослый показывает ребёнку картинку и называет 

предмет, заменяя первую букву (форота, корота, морота, ворота, порота, хорота). 

Задача ребёнка – хлопнуть в ладоши, когда он услышит правильный вариант 

произношения. 

 

4 Различение слогов.  



Игра: «Похлопаем» Взрослый объясняет ребёнку, что есть короткие и длинные 

слова. Проговаривает их, интонационно разделяя слоги. Совместно с ребёнком 

произносит слова (па – па, ло – па – та, ба – ле – ри – на), отхлопывая слоги. 

Более сложный вариант: предложить ребёнку самостоятельно отхлопать количество 

слогов в слове. 

Игра: «Что лишнее»? Взрослый произносит ряды слогов «па – па – па – ба – па, фа – 

фа –фа – ва – фа». Ребёнок должен хлопнуть, когда услышит лишний, (другой) слог. 

5 Различение звуков. Объяснить ребёнку, что слова состоят из звуков. Поиграть в 

звуки. 

Комарик звенит - з – з – з, вода шумит – с – с – с, кузнечик стрекочет – ц – ц – ц, 

ветер шумит – ш – ш – ш, поезд едет – ч – ч – ч, жук жужжит – ж – ж – ж, собака 

рычит – р – р – р. Взрослый произносит звук, а ребёнок отгадывает кто, (что) его 

издаёт. 

 

 

 

Нейропсихологический подход в логопедии 

Чтобы помочь детям преодолеть имеющиеся нарушения, на помощь в 

логопедической работе приходит применение нейропсихологических методик. 

Каждый год увеличивается количество детей, имеющих нарушения в развитии. 

Возникают трудности при освоении программного материала и не из-за детского 

нежелания воспринимать материал, а вследствие недоразвития и особенностей 



развития головного мозга современных детей. Чтобы помочь детям преодолеть 

имеющиеся нарушения, на помощь в логопедической работе приходит применение 

нейропсихологических методик. 

Упражнения для развития межполушарного 

взаимодействия 

Упражнения улучшают умственную деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, содействую запоминанию, повышают стойкость внимания, улучшают 

процесс письма. 

1.Колечко. 

 Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с 

большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба 

выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. 

Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя 

руками. 

« Мы, конечно, любим лето:  

Летом все теплом согрето, 

 Но за ним приходит осень, 

 Хоть ее мы и не просим, 

А потом идет зима – 

И бела, и холодна. 

За зимой идет весна – 

 Вновь тепло несет она» 

 

2.Кулак-ребо-ладонь. 

Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. 

Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, 

распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, 

потом - левой, затем - двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе 

команды (кулак - ребро-ладонь). 

Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд 

(ладонь),  

Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь). 

 



3«Оладушки».  

Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая — на другом колене ладонью 

вверх. Одновременная смена: теперь правая — ладонью вверх, а левая — ладонью 

вниз. По мере усвоения — движения ускорять. 

Мы играли в ладушки— 

Жарили оладушки. 

Так пожарим, повернем 

И опять играть начнем. 

4 Кулак-ладонь.  

Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. 

Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, поменять руки. 

Движения по мере усвоения можно ускорять, но следить за тем, чтобы сжатия - 

разжатия производились попеременно, не соскальзывая на одновременные. 

Вот ладошка, вот 

кулак.  

Всё быстрей 

делай так. 

 

 

5. Ухо – нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, 

поменяйте положение рук «с точностью наоборот». 


